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IADliber

Proiectul IADliber a ajuns la
final!

Suntem incantati sa anuntam finalizarea cu succes a
proiectului nostru dedicat combaterii tulburarii de
dependenta de internet (IAD)! in ultimele luni, echipa
noastra dedicata a dezvoltat un Ghid de Supravietuire
inovator si o Aplicatie Mobila usor de utilizat,
conceputa pentru a imbunatati abilitatile esentiale de
mindfulness, concentrare si constientizare de sine.

Aceste resurse urmaresc sa ofere instrumente de
incredere pentru autoevaluare si  dezvoltare
personala, promovand o societate mai bine educata
si mai rezistenta la provocarile prezentate de IAD.
Ghidul de supravietuire IADliber ofera strategii si
exercitii practice, in timp ce Aplicatia Mobila IADliber
vine cu continut interactiv pe care utilizatorii il pot
accesa oricand, oriunde, fara nicio conexiune la
internet, odata ce a fost descarcata.
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Proiectul este vital, oferind profesionistilor implicati in educatia adultilor abilitatile si
cunostintele necesare pentru a aborda si a atenua problema tot mai des intalnita a
dependentei de internet. Utilizand exercitiile din Ghidul de Supravietuire si
interactionand cu chestionarele din Aplicatia Mobila, acesti profesionisti 1si pot
imbunatati capacitatea de a identifica, preveni si gestiona eficient dependenta de
internet. Aceasta abordare dubla le intareste competentele si le oferd instrumente
practice pentru a sprijini persoanele care se lupta cu dependenta de internet,
promovand obiceiuri digitale mai sanatoase si bunastarea generala in cadrul
comunitatilor. Proiectul serveste astfel ca o resursa critica pentru construirea

rezilientei si sprijinirea incluziunii sociale in era digitala.



https://iadliber.erasmus.site/ro/
https://iadliber.erasmus.site/ro/

Seminariile nationale de promovare

Partenerii proiectului IADliber au desfasurat cu succes o serie de seminarii
nationale de promovare, menite sa prezinte si sa disemineze cele doua
rezultatele cheie ale proiectului: Ghidul de Supravietuire, o resursa esentiala
pentru abordarea acestei preocupari in crestere, oferind strategii si
instrumente practice pentru a atenua impactul negativ al utilizarii excesive a
internetului si Aplicatia Mobila, care serveste atat ca instrument educational,
cat si ca mijloc de autoevaluare, asigurandu-se ca profesionistii din educatia
adultilor sunt bine echipati pentru a intelege si aborda nuantele dependentei
de internetin practicile lor profesionale.

Prin aceste seminarii, partenerii au comunicat in mod eficient valoarea si
functionalitatea acestor rezultate, promovand astfel obiectivele proiectului si
o intelegere mai larga a prevenirii si interventiei asupra dependentei de
internet.

Impreuna, putem cultiva o societate constienta si
rezistenta, echipata sa navigheze printre provocarile erei
digitale si putem promova bunastarea pentru toti.

Parteneriatul s-a reunit in Mallorca, Spania, pentru ultima intalnire fatd in
fatd a proiectului.




IMPACT S1 SUSTENABILITATE

Implementarea Ghidului de Supravietuire si a
Aplicatiei Mobile a avut un impact semnificativ
si pozitiv asupra grupului tinta de educatori de
adulti/ profesionisti din educatia adultilor.
Aspectele cheie ale acestui impact includ:
cunostinte si abilitati Tmbunatatite, incredere
si competenta sporite ale educatorilor de
adulti, rezultate educationale imbunatatite si
cresterea gradului de constientizare i
sustinere a dependentei de internet.

De asemenea, site-ul web al proiectului a fost
reimprospatat si este acum live cu continut
nou si interesant! Vizitati-l pentru a accesa o
multime de informatii, inclusiv rezultatele
initiativelor noastre recente. Aici puteti gasi
link-uri pentru descdarcarea atat a rezultatelor
(Ghidul de Supravietuire si Aplicatia Mobila)
cat si a rapoartelor detaliate din faza initiala
de cercetare a proiectului.

Site-ul web  serveste ca o resursa
cuprinzatoare, prezentand concluziile despre
tulburarea de dependenta de internet (IAD),
oferind informatii despre metodele pe care le-
am dezvoltat pentru a imbunatati mindfulness-
ul si constientizarea de sine. Veti gasi, de
asemenea, instrumente si resurse valoroase,
concepute pentru a sprijini educatorii si
persoanele adulte deopotriva.

Multumim tuturor celor care au contribuit la

acest proiect! Tmpreund, facem pasi catre o
societate mai atenta si mai rezistenta.

@ IADliber Project m
@ www. iadliber.erasmus.site
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