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0 projeto IADliber chegou ao fim!

Temos o prazer de anunciar a conclusao bem sucedida do
nosso projeto dedicado ao combate a Perturbacdo de
Dependéncia da Internet (PDI)! Ao longo dos ultimos meses,
a nossa equipa dedicada desenvolveu um Kit de
Sobrevivéncia inovador e uma aplicacdo moével de facil
utilizacdo, concebidos para melhorar as competéncias
essenciais em termos de atencao plena, concentracao e
autoconsciéncia.

Estes recursos visam capacitar os individuos com
ferramentas fidveis para a autoavaliacdo e o crescimento
pessoal, promovendo uma sociedade mais instruida e mais
resistente aos desafios colocados pela PDI. O Kit de
Sobrevivéncia fornece estratégias e exercicios praticos,
enquanto a aplicagcdo movel oferece conteldos interativos
com os quais os utilizadores podem interagir a qualquer
hora e em qualquer lugar, sem qualquer ligacdo a Internet,
apos descarregada.
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Aumentar as competéncias dos
educadores de adultos como meio

de libertagao dos adultos da

perturbagao da dependéncia da
Internet

OBJETIVO DO PROJETO
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O projeto é vital, pois capacita os técnicos de acdo social e os educadores de adultos com as
competéncias e os conhecimentos necessarios para abordar e mitigar o problema crescente
da dependéncia da Internet. Utilizando os exercicios do Kit de Sobrevivéncia e participando
nos questionarios da aplicagdo movel, estes profissionais podem melhorar a sua capacidade
de identificar, prevenir e gerir eficazmente a dependéncia da Internet. Esta dupla abordagem
nado so reforca as suas competéncias, como também lhes fornece ferramentas praticas para
apoiar os individuos que lutam contra a dependéncia da Internet, fomentando habitos
digitais mais saudaveis e promovendo o bem-estar geral nas comunidades. O projeto
funciona, assim, como um recurso fundamental para criar resiliéncia e apoiar a inclusao

social numa era digital.




Os Seminarios Nacionais

O consorcio IADliber executou com sucesso uma série de seminarios nacionais de
promocao visando disseminar os principais resultados do projeto. Estes
seminarios serviram de plataforma para apresentar os dois principais produtos: o
Kit de Sobrevivéncia, um recurso essencial para lidar com esta preocupacgao
crescente, fornecendo estratégias e ferramentas praticas para mitigar os
impactos negativos da utilizacdo excessiva da Internet, e a Aplicacdo Mdvel que
serve tanto como uma ferramenta educativa como um meio de autoavaliagao,
garantindo que os educadores estao bem equipados para compreender e
abordar as nuances da dependéncia da Internet nas suas praticas profissionais.

Através destes seminarios, o consorcio comunicou eficazmente o valor e a
funcionalidade destes resultados, promovendo assim os objetivos do projeto e
fomentando uma compreensao mais alargada da prevencao e intervengdao em
matéria de dependéncia da Internet.

Funtos, podemos cultivar uma sociedade consciente e
resiliente, equipada para enfrentar os desafios da era

digital e promover o bem-estar de todos.

A parceria reuniu-se em Maiorca, Espanha, para a dltima reunido
presencial de parceiros




IMPACTO E SUSTENTABILIDADE

A implementacdo do Kit de Sobrevivéncia e da
aplicacdo movel teve um impacto significativo e
positivo no grupo-alvo de educadores de adultos.
De seguida, descrevem-se os principais aspectos
deste impacto: melhoria dos conhecimentos e das
competéncias, aumento da confianca e da
competéncia dos educadores de adultos, melhoria
dos resultados educativos e aumento da
sensibilizacdo e da defesa da dependéncia da
Internet.

E com grande entusiasmo que anunciamos que o
sitio Web do nosso projeto foi renovado e esta
agora disponivel com novos conteldos
interessantes! Visite-nos para aceder a uma
grande quantidade de informacdes, incluindo os
resultados das nossas recentes iniciativas. Pode
encontrar as ligacoes para descarregar os dois
resultados (Survival Kit e Mobile App) e os
relatéorios detalhados da fase inicial de
investigacao no Website.

O nosso Website funciona como um recurso
abrangente, apresentando as nossas descobertas
sobre a perturbagdao de dependéncia da Internet
(PDI) e fornecendo informacdes sobre os métodos
que desenvolvemos para melhorar a atencao
plena e a autoconsciéncia. Encontrara também
ferramentas e recursos valiosos concebidos para
apoiar individuos e educadores.

Obrigado a todos os que contribuiram para este
projeto. Juntos, estamos a dar passos em frente
em direcao a uma sociedade mais consciente e

resiliente.
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