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Projekt IADliber dobiegt konca!

Z radoscig informujemy o pomyslnym zakonczeniu
projektu  IADliber, ktéry koncentrowat sie na
przeciwdziataniu uzaleznieniu od Internetu! W ostatnich
miesigcach nasz zesp6t opracowat dwa rezultaty:
innowacyjny zbioér materiatow - Survival Kit IADliber -
oraz intuicyjng aplikacje mobilng IADliber. Opracowane
materiaty i aplikacja zostaty stworzone w celu rozwijania
kluczowych umiejetnosci w  zakresie uwaznosci,
koncentracji i samoswiadomosci, wspierajac tym samym
budowanie  bardziej $wiadomego i stabilnego
spoteczenstwa.

Zasoby te maja na celu wyposazenie uzytkownikow w
niezawodne narzedzia do samooceny i rozwoju
osobistego, wspierajagc budowe spoteczenstwa lepigj
wyksztatconego i bardziej odpornego na wyzwania
zwigzane z IAD. Survival Kit oferuje praktyczne strategie i
realizacji zadan, natomiast aplikacja mobilna po
wczesniejszym pobraniu zapewnia interaktywne tresci, z
ktorych mozna korzysta¢ w dowolnym miejscu i czasie,
bez potrzeby potaczenia z Internetem.

Strona internetowa IADIliber
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Podnoszenie kompetenciji
edukatoréw dorostych jako
sposob na wyzwolenie
dorostych z uzaleznienia od
Internetu

Polityka prywatnoéci i cookies

Celem projektu jest wzmocnienie pozycji pracownikow zajmujacych sie integracja spoteczna
i edukacjg dorostych dzieki umiejetnosciom i wiedzy niezbednej do rozwigzywania i
tagodzenia rosnacego problemu uzaleznienia od Internetu. Wykorzystujac ¢wiczenia zawarte
w Survival Kit i angazujac sie w quizy w aplikacji mobilnej, specjalisci moga zwiekszy¢ swoja
umiejetnos¢ identyfikowania, zapobiegania i skutecznego zwalczania uzaleznienia od
Internetu. Ten projekt nie tylko wzmacnia ich kompetencje, ale takze dostarcza
praktycznych narzedzi do wspierania oséb borykajacych sie z tym problemem, promujac
zdrowsze nawyki cyfrowe i wspierajgc ogdlny dobrostan spotecznosci. Dlatego tez projekt
stanowi kluczowe zZrédto budowania odpornosci i wspierania integracji spotecznej w erze

cyfrowej.




Warsztaty krajowe

Partnerzy IADliber z powodzeniem zrealizowali serie krajowych warsztatow
majacych na celu promowanie kluczowych rezultatow projektu. Podczas tych
spotkan zaprezentowano dwa gtéwne rezultaty: Survival Kit - niezbedny zestaw
narzedzi do rozwigzywania problemow zwigzanych z uzaleznieniem od
Internetu, oferujacy praktyczne strategie i metody tagodzenia negatywnych
skutkow nadmiernego korzystania z sieci, oraz aplikacje mobilng IADliber.
Aplikacja ta petni role narzedzia edukacyjnego, ktére pomaga nauczycielom w
zrozumieniu i radzeniu sobie z wyzwaniami uzaleznienia podopiecznych od
Internetu, oraz umozliwia samoocene w ich codziennej pracy zawodowe;j.

Poprzez te seminaria partnerzy projektu ukazali wartos¢ i funkcjonalnosé
osiagnietych rezultatow, co przyczynito sie do realizacji celédw projektu oraz
pogtebienia wiedzy na temat zapobiegania uzaleznieniom od Internetu i
interwencji w tym zakresie.

Wspolnie mozemy lworzyé Swiadome i stabilne
spoleczenstwo, przygolowane do radzenia sobie z
wyzwaniami ery cyfrowej i promujace dobrobvt dla
wszystkich.

Partnerstwo spotkato sie na Majorce w Hiszpanii na ostatnim spotkaniu
partnerow
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Wdrozenie zestawu Survival Kit i aplikacji
mobilnej wywarto znaczacy i pozytywny wptyw
na grupe docelowg edukatorow dorostych.
Ponizej przedstawiono kluczowe jego aspekty:
wzmocnienie wiedzy i umiejetnosci,
zwiekszenie pewnosSci siebie i kompetencji
edukatorow, poprawa skutecznosci edukacji
oraz poszerzenie Swiadomosci i rzecznictwa w
zakresie uzaleznienia od Internetu.

Z radoscig informujemy, ze strona internetowa
naszego projektu jest juz dostepna i zawiera
nowe, ekscytujgce tresci! Odwiedz nas, aby
uzyska¢ dostep do wielu informacji, w tym
rezultatow naszych ostatnich inicjatyw. Na
stronie internetowej mozna znalez¢ linki do
pobrania obu rezultatéw (IADliber Survival Kit i
Aplikacja mobilna IADliber), oraz szczegétowych
raportow z poczatkowej fazy badan.

Nasza  strona internetowa  stuzy jako
kompleksowe  zrédto  informacji, ktore
przedstawia wnioski z naszych badan nad
uzaleznieniem od Internetu (IAD) i zapewnia
wglad w metody, ktére opracowalismy w celu
zwiekszenia uwaznosci i samoswiadomosci. Na
stronie znajdujg sie rowniez cenne narzedzia i
zasoby zaprojektowane z myslag o wsparciu
zarowno oso6b indywidualnych, jak i grupy
zawodowej nauczycieli.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy wniesli swoj
cenny wktad do projektu. Wspdlnie robimy
postepy w kierunku bardziej Swiadomego i
stabilnego spoteczenstwa.

@ IADliber Project m
@ www. iadliber.erasmus.site
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