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ll-progett IADliber wasal fit-
tmiem tleghI,I! II-Websajt tal-IADliber

Nhabbru li tlesta b'success il-progett taghna
ddedikat ghall-glieda kontra d-Disturb tad-
Dipendenza fuq l-Internet (IAD)! Matul ix-xhur li
ghaddew, it-tim zviluppa Survival Kit innovattiv u
Mobile App ghall-utent li kien iddisinjat biex ittejjeb IADliber
il-hiliet essenzjali fl-attenzjoni, l-attenzjoni u -

gharfien personali. PI‘OjeCt
Raising competences of adult

Dawn ir-rizorsi ghandhom l-ghan li jaghtu s-setgha educators as a means for adults

lill-individwi ~ b’ghodod  affidabbli  ghall- | i

awtovalutazzjoni u t-tkabbir personali, li jrawmu
socjeta li hija aktar edukata u reziljenti ghall-isfidi
mahluga mill-1AD. Is-Survival Kit jipprovdi strategiji u
ezerCizzji prattici, filwaqt li |-Mobile App toffri T
kontenut interattiv li l-utenti jistghu jutilizzaw f’kull > @& m O
hin, kullimkien, minghajr ebda konnessjoni tal-
internet, ladarba titnizzel -App.
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Il-progett huwa vitali peress li jaghti s-setgha lill-haddiema tal-inkluzjoni socjali u lill-
edukaturi tal-adulti bil-hiliet u l-gharfien mehtiega biex jindirizzaw u jtaffu l-kwistjoni
tad-dipendenza fuq l-internet. Billi jutilizzaw is-Survival Kit u il-Mobile App, dawn il-
professjonisti jistghu jtejbu [-kapadita taghhom biex jidentifikaw, jipprevjenu, u
jimmaniggjaw il-vizzju tal-internet b'mod effettiv. Dan l-approc¢¢ doppju mhux biss
isahhah il-kompetenzi taghhom izda jipprovdilhom ukoll ghodod pratti¢i biex
jappoggjaw individwi li ged jithabtu mad-dipendenza fuq l-internet u jippromwovu |-
benessri generali fi hdan il-komunitajiet. Il-progett ghalhekk iservi bhala rizors kritiku
ghall-bini tar-reziljenza u l-appogg ghall-inkluzjoni socjali f'era digitali.




Is-Seminarji Nazzjonali

Il-konsorzju IADliber wettaq b'success serje ta' seminarji ta' promozzjoni
nazzjonali mmirati biex ixerrdu r-rizultati ewlenin tal-progett. Dawn is-
seminarji servew bhala pjattaforma biex jigu pprezentati z-zewg rizultati
primarji: is-Survival Kit, rizors essenzjali li jipprovdi strategiji u ghodod prattici
biex jittaffew l-impatti negattivi tal-uzu eccessiv tal-internet, u [-Mobile App li
sservi kemm bhala ghodda edukattiva, kif ukoll mezz ta’ awtovalutazzjoni, li
jizgura li l-edukaturi jkunu mghammra tajjeb biex jifhmu u jindirizzaw l-vizzju
tal-internet fil-prattiki professjonali taghhom.

Permezz ta’ dawn is-seminars, il-konsorzju kkomunika b’mod effettiv il-valur
u l-funzjonalita ta’ dawn |-ghodod, u b’hekk avvanzaw |-ghanijiet tal-progett,
kif ukoll trawwem fehim usa’ tal-prevenzjoni u l-intervent tal-vizzju tal-
internet.

Flimkien, nistehu nikkultivaw socjeta konxja u reziljenti,
mghammra biex tinnaviga [-isfidi tal-era digitali u
lippromwovi [-benessri ghal kulhadd.
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Is-shubija Itagghet f'Mallorca, Spanja; ghall-Ahhar Laggha tal-Imsiehba
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IMPATT U SOSTENIBBILTA

L-implimentazzjoni tas-Survival Kit u [-App
Mobile kellhom impatt sinifikanti u pozittiv
fug il-grupp fil-mira tal-progett. L-aspetti
ewlenin ta’ l-impatt kien: gharfien u hiliet
imtejba, kunfidenza u kompetenza akbar ta’
edukaturi, zieda fl-gharfien, u [-promozzjoni
ta' informazzjoni edukattiva dwar id-
Dipendenza fuq l-Internet.

Ahna ferhanin li nhabbru li l-websajt tal-
progett taghna giet aggornata u issa hija
aggornata b'kontenut gdid! Zura biex
taccessa l-informazzjoni, inkluz r-rizultati
tal-inizjattivi ricenti taghna. Fuq il-websajt
tista' ssib il-links biex tnizzel kemm ir-
rizultati (Survival Kit u Mobile App) kif ukoll
rapporti dettaljati mill-fazi inizjali tar-
ricerka.

Il-websajt taghna sservi bhala rizors
komprensiv, turi s-sejbiet taghna dwar id-
Disturb  tal-Vizzju tal-Internet (IAD) u
tipprovdi gharfien dwar il-metodi i
zviluppajna biex intejbu l-attenzjoni u I-
gharfien personali. Issib ukoll ghodod u
rizorsi siewja ddisinjati biex jappoggjaw
individwi u edukaturi bl-istess mod.

Grazzi lil kull min ta sehmu f’dan il-progett.

Flimkien, ged naghmlu passi lejn socjeta
aktar konxja u reziljenti.
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