BOLETIN DE NOTICIAS VOLUMEN 4
—
—_
—_— .
—

IADliber Co-funded by

2022-1-RO01-KA220-ADU-000087209 s Bismopaan Unlon

iEl proyecto IADliber ha llegado a su

in!
fin! The IADliber Website

Nos complace anunciar la finalizacion con éxito de
nuestro proyecto dedicado a combatir el Trastorno de
Adiccidén a Internet (TAI). Durante los ultimos meses,
nuestro equipo ha desarrollado un innovador Kit de
Supervivencia y una Aplicacion Movil facil de usar
disenada para mejorar las habilidades esenciales de IADliber
atencion plena, concentracién y autoconciencia. Project

Raising competences of adult

El objetivo de estos recursos es dotar a las personas de B e for acliite
herramientas fiables para la autoevaluacion y el liberation from internet addiction
crecimiento personal, fomentando una sociedad mejor T
formada y mas resistente a los retos que plantea la TAL.
El Kit de Supervivencia proporciona estrategias vy
ejercicios practicos, mientras que la Aplicacion Movil Pracy & Conkies Pty
ofrece contenidos interactivos que los usuarios pueden = —SEhbs e e
utilizar en cualquier momento y lugar, sin conexién a S
internet, una vez descargada.

El proyecto es vital, ya que dota a los trabajadores de inclusion social y a los educadores de
adultos de las habilidades y los conocimientos necesarios para abordar y mitigar el
creciente problema de la adiccion a Internet. Utilizando los ejercicios del Kit de
Supervivencia y participando en los cuestionarios de la Aplicacion Movil, estos
profesionales pueden mejorar su capacidad para identificar, prevenir y gestionar
eficazmente la adiccidn a Internet. Este doble enfoque no sélo refuerza sus competencias,
sino que también les proporciona herramientas practicas para apoyar a las personas que
luchan contra la dependencia de Internet, fomentando habitos digitales mas saludables y
promoviendo el bienestar general en las comunidades. Asi pues, el proyecto constituye un
recurso fundamental para fomentar la resiliencia y apoyar la inclusidn social en la era
digital.




Los Seminarios Nacionales

El consorcio IADliber llevdo a cabo con éxito una serie de seminarios
nacionales de promocion destinados a difundir los principales resultados del
proyecto. Estos seminarios sirvieron de plataforma para presentar los dos
productos principales: el Kit de Supervivencia, un recurso esencial para hacer
frente a esta creciente preocupacidon, que proporciona estrategias vy
herramientas practicas para mitigar los efectos negativos del uso excesivo de
Internet, y la Aplicacion Mdvil, que sirve tanto de herramienta educativa como
de medio de autoevaluacion, garantizando que los educadores estén bien
equipados para comprender y abordar los matices de la adiccidn a Internet
en sus practicas profesionales.

A través de estos seminarios, el consorcio comunicé eficazmente el valor y la
funcionalidad de estos productos, avanzando asi en los objetivos del
proyecto y fomentando una comprension mas amplia de la prevencion y la
intervencion en la adiccion a internet.

Funtos podemos cultivar una sociedad consciente y
resistente, preparada para afrontar los retos de la era digital
vy promover el bienestar para todos.

El consorcio se reunio en Mallorca (Espana) en la dltima reunion
presencial de socios




IMPACTO Y SOSTENIBILIDAD

La aplicacion del Kit de Supervivencia y de la
Aplicacion Movil tuvo un impacto significativo y
positivo en el grupo objetivo de educadores de
adultos. A continuacion se describen los
aspectos clave de este impacto: mejora de los
conocimientos y las habilidades, aumento de la
confianza y la competencia de los educadores de
adultos, mejora de los resultados educativos y
aumento de la sensibilizacion y la promocion de
la adiccién a Internet.

Nos complace anunciar que la pagina web de
nuestro proyecto se ha renovado y ya esta
disponible con nuevos contenidos. Visitanos
para acceder a wuna gran cantidad de
informacion, incluidos los resultados de
nuestras recientes iniciativas. En el sitio web
encontraras los enlaces para descargar tanto los
resultados (Kit de Supervivencia y Aplicacion
Moévil) como los informes detallados de la fase
inicial de investigacion.

Nuestro sitio web es un recurso completo que
muestra nuestros descubrimientos sobre el
Trastorno de Adiccion a Internet (TAIl) vy
proporciona informacion sobre los métodos que
hemos desarrollado para mejorar la atencién
plena y la autoconciencia. También encontraras
valiosas herramientas y recursos disenados para
ayudar tanto a particulares como a educadores.

Gracias a todos los que han contribuido a este
proyecto. Juntos estamos avanzando hacia una
sociedad mas consciente y resistente.

@ IADliber Project m
@ www. iadliber.erasmus.site
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