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Ejja nwaqgqgfu l-vizzju tal-
internet!

Home Kuntatt

IADliber ghandu I-ghan i
tal-adulti
b'inqas opportunitajiet fl-isforzi
taghhom biex izidu I-
kompetenzi taghhom mehtiega
ghall-identifikazzjoni u

Ffinanzjat mill-Unjoni Ewropea. ll-fehmiet u I|-opinjonijiet espressi huma
* Co-funded by madankollu dawk tal-awtur(i) biss u mhux bilfors jirriflettu dawk tal-Unjoni
Ewropea jew tal-Agenzija Nazzjonali (NA). La I-Unjoni Ewropea u langas [-NA
ma jistghu jinzammu responsabbli ghalihom

> the European Union


https://iadliber.erasmus.site/

DWARNA

ll-vizzju tal-Internet huwa terminu wiesa’ li jkopri firxa
ta’ mgieba u problemi ta' kontroll tal-impulsi i
jinvolvu  I-internet, il-kompjuter personali u t-
teknologija mobbli.

Survival Kit

Gabra ta’ kontenut li se jsahhah il-hiliet mehtieda
relatati mal-attenzjoni u metodi ohra biex tiffoka,

, gharfien personali, u |-hila li tevalwa sitwazzjoni b'mod
affidabbli.
App ghall-Mowbaijls

Spazju digitali b'karti ta' azzjoni u kwizzijiet li jghinu lill-
utent jiccekkja s-sintomi osservati tad-dipendenza
fuqg I-Internet u jidderiegihom ghal passi ta' rimedju

specifici.
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