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IADliber għandu l-għan li
jsaħħaħ l-edukaturi tal-adulti
b'inqas opportunitajiet fl-isforzi
tagħhom biex iżidu l-
kompetenzi tagħhom meħtieġa
għall-identifikazzjoni u l-ġlieda
kontra l-vizzju tal-Internet.

Ffinanzjat mill-Unjoni Ewropea. Il-fehmiet u l-opinjonijiet espressi huma
madankollu dawk tal-awtur(i) biss u mhux bilfors jirriflettu dawk tal-Unjoni
Ewropea jew tal-Aġenzija Nazzjonali (NA). La l-Unjoni Ewropea u lanqas l-NA
ma jistgħu jinżammu responsabbli għalihom

Proġett IADliber

https://iadliber.erasmus.site/


L-Imsieħba

DWARNA
Il-vizzju tal-Internet huwa terminu wiesa’ li jkopri firxa
ta’ mġieba u problemi ta’ kontroll tal-impulsi li
jinvolvu l-internet, il-kompjuter personali u t-
teknoloġija mobbli.

App għall-Mowbajls

Survival Kit

Spazju diġitali b'karti ta' azzjoni u kwiżżijiet li jgħinu lill-
utent jiċċekkja s-sintomi osservati tad-dipendenza
fuq l-Internet u jidderieġihom għal passi ta' rimedju
speċifiċi.

Ġabra ta’ kontenut li se jsaħħaħ il-ħiliet meħtieġa
relatati mal-attenzjoni u metodi oħra biex tiffoka,
għarfien personali, u l-ħila li tevalwa sitwazzjoni b'mod
affidabbli.
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