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IL-KIT TA' SOPRAVVIVENZA HUWA

DISPONIBBLI

Wara diversi xhur ta’ xoghol iebes, I-IADliber Survival Kit huwa
disponibbli bl-Ingliz, kif ukoll fil-ingwi nazzjonali tal-konsorzju
(Spanjol, Tork, Pollakk, Grieg, Portugiz, Malti u Rumen) fuq
il-websajt tal-progett. Dan id-dokument digitali jikkonsisti f'7
moduli differenti u jesplora s-suggetti li gejjin: Naghrfu
id-Dipendenza fuq I-Internet, Tipi ta’ IAD u il-Grad ta’
Aggravament tad-dizordni, Modi u Principji biex titkellem ma’
Adult bil-Vizzju, Mindfulness, Metodi Ohra biex Tiffoka, Gharfien
Personali u il-Valutazzjoni Affidabbli ta’ Sitwazzjoni, flimkien
mal-Prevenzjoni tal-IAD. Dan il-ktieb elettroniku joffri approc¢
interattiv u prattiku li jghin lill-utenti jpoggu fil-prattika I-gharfien
gdid taghhom, billi joffri ezercizzji li jiffacilitaw fehim ahjar
tat-teorija deskritta.
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L-ghan ewlieni ta’ dan il-ktieb elettroniku huwa li jghammar edukaturi adulti b’'diversi materjali
edukattivi essenzjali relatati mad-Disturb tad-Dipendenza fuq I-Internet (IAD); biex jkun jista’ jassisti
b’mod effettiv I-isforzi ta’ istruzzjoni taghhom u jservi bhala ghodda siewja biex jarma lill-istudenti
adulti b'niliet varji bbazati fuq mindfulness, metodi ohra biex tiffoka, gharfien personali u valutazzjoni
affidabbli ta’ sitwazzjoni. Dan il-ktieb elettroniku joffri gwida prattika li taghti s-setgha lill-edukaturi
adulti biex jithmu ahjar il-processi tal-lAD, jrawwem il-hsieb kritiku fambjent digitali, u jipprovdi modi
effettivi biex navvi¢inaw individwi li ged jithabtu mal-vizzju. Dan il-ktieb elettroniku gie ttestjat ma’
gruppi mmirati mill-progett biex jigi zgurat li I-kontenut ikun xieraq ghall-bzonnijiet taghhom.
Ir-rispons miksub mill-partecipanti gie kkunsidrat u implimentat fil-verzjoni finali tal-e-book.



https://iadliber.erasmus.site/wp-content/uploads/2024/05/WP2.A2-IADliber-Survival-Kit-EN.pdf

L-app tal-mowbajl IADliber

L-app IADliber se tkun ghodda ta’ applikazzjoni prattika ffukata fuq edukaturi ta’
adulti zvantaggati. l-app toffri ezer¢izzji u materjal edukattiv ibbazat fuq
il-prevenzjoni u I-abbilta li teghleb il-vizzju tal-Internet.

L-app qed tigi zviluppata abbazi tal-ewwel rizultat tal-progett, il-kit
tas-sopravivenza, biex tghin tadatta t-teorija tal-progett f'ezercizzji prattici li
huma facli biex jinftiehmu u jigu applikati. L-app se tinkludi 20 Karta ta’ Azzjoni
ghal kull modulu, kif ukoll kwizzijiet iffokati fuq il-process ta’ taghlim tal-grupp
fil-mira.

ll-pass mghaggel tal-hajja moderna u digitali taghna, bilkemm
ihallilna  hin biex fil-fatt nesperjenzaw u nghixu.
Sfortunatament, hafna nies qed jithabtu biss.
Matul il-ftit xhur li gejjin, I-imsiehba se jiffokaw fuq I-izvilupp u I-finalizzazzjoni ta'
dawn il-materjali, u jizguraw li jissodisfaw il-htigijiet tal-edukaturi; u jipprovdu
rizultat [i hu kemm interattiv, kif ukoll prattiku. L-applikazzjoni se tigi tradotta

wkoll fil-lingwi kollha tal-konsorzju biex tigi zgurata l|-applikazzjoni taghha
fil-pajjizi msiehba u tiggenera impatt akbar fost il-pubbliku

L-imsiehba Itaqghu fPorto, il-Portugall ghat-tieni Laqgha
tal-limsiehba Wic¢ imb'wicc¢




IL-PASSI LI JMISS

Wara |-izvilupp tat-tieni rizultat tal-progett,
I-IADliber App, I-imsiehba se jorganizzaw
seminars ta’ promozzjoni nazzjonali fejn issir
il-prezentazzjoni ufficjali taz-zewg rizultati, u
joffru l-opportunita lil-pubbliku biex juzaw dawn
I-ghodod u jipprovdu I-feedback taghhom.

L-IMSEHBA

Dawn is-seminars se jsiru lokalment, matul
ix-xahar ta’ Novembru 2024, biex joffru
lill-komunitajiet lokali l-opportunita i jghinu
membri tal-gruppi zvantaggati biex
jippartecipaw fit-taghlim u jrawmu
l-integrazzjoni taghhom.

Jekk tixtieq izzomm ruhek aggornat dwar
[-ahhar zviluppi dwar ir-rizultati tal-progett, il-kit
tas-sopravivenza u l-app mobbli, toqghodx lura
milli zzur il-websajt taghna u ikkuntattjana biex
toffri suggerimenti jew feedback.

Biex jigi zgurat li |-objettivi kollha tal-progett
ikunu ntlahqu u biex tigi zgurata I-kwalita

tar-rizultati, l-imsiehba se jiltagghu fOttubru +
2024 fMallorca, Spanja, ghat-tielet laggha ll'
transnazzjonali. Matul dawn il-jiem, il-konsorzju

ser jiddiskuti il-konkluzjoni tar-rizultati u Oékanlus

[-izvilupp tas-seminars ta’ promozzjoni.
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