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IL-KIT TA' SOPRAVVIVENZA HUWA
DISPONIBBLI

Wara diversi xhur ta’ xogħol iebes, l-IADliber Survival Kit huwa
disponibbli bl-Ingliż, kif ukoll fil-lingwi nazzjonali tal-konsorzju
(Spanjol, Tork, Pollakk, Grieg, Portugiż, Malti u Rumen) fuq
il-websajt tal-proġett. Dan id-dokument diġitali jikkonsisti f’7
moduli differenti u jesplora s-suġġetti li ġejjin: Nagħrfu
id-Dipendenza fuq l-Internet, Tipi ta’ IAD u il-Grad ta’
Aggravament tad-diżordni, Modi u Prinċipji biex titkellem ma’
Adult bil-Vizzju, Mindfulness, Metodi Oħra biex Tiffoka, Għarfien
Personali u il-Valutazzjoni Affidabbli ta’ Sitwazzjoni, flimkien
mal-Prevenzjoni tal-IAD. Dan il-ktieb elettroniku joffri approċċ
interattiv u prattiku li jgħin lill-utenti jpoġġu fil-prattika l-għarfien
ġdid tagħhom, billi joffri eżerċizzji li jiffaċilitaw fehim aħjar
tat-teorija deskritta.

Niżżel il-Ktieb

L-għan ewlieni ta’ dan il-ktieb elettroniku huwa li jgħammar edukaturi adulti b’diversi materjali
edukattivi essenzjali relatati mad-Disturb tad-Dipendenza fuq l-Internet (IAD); biex jkun jista’ jassisti
b’mod effettiv l-isforzi ta’ istruzzjoni tagħhom u jservi bħala għodda siewja biex jarma lill-istudenti
adulti b’ħiliet varji bbażati fuq mindfulness, metodi oħra biex tiffoka, għarfien personali u valutazzjoni
affidabbli ta’ sitwazzjoni. Dan il-ktieb elettroniku joffri gwida prattika li tagħti s-setgħa lill-edukaturi
adulti biex jifhmu aħjar il-proċessi tal-IAD, jrawwem il-ħsieb kritiku f'ambjent diġitali, u jipprovdi modi
effettivi biex navviċinaw individwi li qed jitħabtu mal-vizzju. Dan il-ktieb elettroniku ġie ttestjat ma’
gruppi mmirati mill-proġett biex jiġi żgurat li l-kontenut ikun xieraq għall-bżonnijiet tagħhom.
Ir-rispons miksub mill-parteċipanti ġie kkunsidrat u implimentat fil-verżjoni finali tal-e-book.

Ffinanzjat mill-Unjoni Ewropea. Il-fehmiet u l-opinjonijiet espressi huma madankollu dawk tal-awtur(i) biss u mhux
bilfors jirriflettu dawk tal-Unjoni Ewropea jew tal-Aġenzija Nazzjonali (NA). La l-Unjoni Ewropea u lanqas l-NA ma

jistgħu jinżammu responsabbli għalihom

https://iadliber.erasmus.site/wp-content/uploads/2024/05/WP2.A2-IADliber-Survival-Kit-EN.pdf


L-app tal-mowbajl IADliber
L-app IADliber se tkun għodda ta’ applikazzjoni prattika ffukata fuq edukaturi ta’
adulti żvantaġġati. l-app toffri eżerċizzji u materjal edukattiv ibbażat fuq
il-prevenzjoni u l-abbiltà li tegħleb il-vizzju tal-Internet.

L-app qed tiġi żviluppata abbażi tal-ewwel riżultat tal-proġett, il-kit
tas-sopravivenza, biex tgħin tadatta t-teorija tal-proġett f’eżerċizzji prattiċi li
huma faċli biex jinftiehmu u jiġu applikati. L-app se tinkludi 20 Karta ta’ Azzjoni
għal kull modulu, kif ukoll kwizzijiet iffokati fuq il-proċess ta’ tagħlim tal-grupp
fil-mira.

Il-pass mgħaġġel tal-ħajja moderna u diġitali tagħna, bilkemm

iħallilna ħin biex fil-fatt nesperjenzaw u ngħixu.

Sfortunatament, ħafna nies qed jitħabtu biss.

Matul il-ftit xhur li ġejjin, l-imsieħba se jiffokaw fuq l-iżvilupp u l-finalizzazzjoni ta'
dawn il-materjali, u jiżguraw li jissodisfaw il-ħtiġijiet tal-edukaturi; u jipprovdu
riżultat li hu kemm interattiv, kif ukoll prattiku. L-applikazzjoni se tiġi tradotta
wkoll fil-lingwi kollha tal-konsorzju biex tiġi żgurata l-applikazzjoni tagħha
fil-pajjiżi msieħba u tiġġenera impatt akbar fost il-pubbliku

L-imsieħba ltaqgħu f'Porto, il-Portugall għat-tieni Laqgħa
tal-Imsieħba Wiċċ imb'wiċċ



IL-PASSI LI JMISS
L-IMSEĦBA

Wara l-iżvilupp tat-tieni riżultat tal-proġett,
l-IADliber App, l-imsieħba se jorganizzaw
seminars ta’ promozzjoni nazzjonali fejn issir
il-preżentazzjoni uffiċjali taż-żewġ riżultati, u
joffru l-opportunità lil-pubbliku biex jużaw dawn
l-għodod u jipprovdu l-feedback tagħhom.

Dawn is-seminars se jsiru lokalment, matul
ix-xahar ta’ Novembru 2024, biex joffru
lill-komunitajiet lokali l-opportunità li jgħinu
membri tal-gruppi żvantaġġati biex
jipparteċipaw fit-tagħlim u jrawmu
l-integrazzjoni tagħhom.

Jekk tixtieq iżżomm ruħek aġġornat dwar
l-aħħar żviluppi dwar ir-riżultati tal-proġett, il-kit
tas-sopravivenza u l-app mobbli, toqgħodx lura
milli żżur il-websajt tagħna u ikkuntattjana biex
toffri suġġerimenti jew feedback.

Biex jiġi żgurat li l-objettivi kollha tal-proġett
ikunu ntlaħqu u biex tiġi żgurata l-kwalità
tar-riżultati, l-imsieħba se jiltaqgħu f’Ottubru
2024 f’Mallorca, Spanja, għat-tielet laqgħa
transnazzjonali. Matul dawn il-jiem, il-konsorzju
ser jiddiskuti il-konklużjoni tar-riżultati u
l-iżvilupp tas-seminars ta’ promozzjoni.

Proġett IADliber

www.iadliber.erasmus.site

http://www.iadliber.erasmus.site

