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Il-konsorzju IADliber organizza gruppi ta' fokus ma’ edukaturi f’kull pajjiz imsieheb fil-progett. Dan
sar biex niksbu harsa generali lejn I-gharfien pubbliku rigward |-uzu ta’ mindfulness, metodi ohra
biex tiffoka, gharfien personali, u metodi ta’ valutazzjoni affidabbli ta’ sitwazzjoni; sabiex
nipprevjenu id-Disturb tad-Dipendenza fuq I-Internet, imsejah wkoll bhala Internet Addiction
Disorder (IAD), specifikament fost I-adulti. Ir-Rumanija, Spanja, Cipru, it-Turkija, il-Portugall, il-
Polonja, u Malta kienu fost il-pajjizi studjati.

Il-gruppi ta' fokus enfasizzaw il-konkluzjonijiet li gejjin:

o ll-partec¢ipanti kellhom livell gholi ta’ gharfien relatat mas-suggett ta’ mindfulness, madankollu
ma kinux jafu kif japplikawh fir-rigward tal-IAD.

o L-akbar sfida ghall-edukaturi hi kif wiehed jirrikonoxxi imgieba problematika relatata ma’ |-
IAD. L-gharfien personali u I-valutazzjoni affidabbli kienu megjusa bhala komponenti kriti¢i fit-
trattament tal-IAD

o ll-fattur ewlieni li jimpedixxi l-isforzi ta’ prevenzjoni kien in-nuggas ta’ tahrig fir-rigward ta’ linji
gwida stabbiliti ghall-identifikazzjoni u r-rikonoxximent tal-lIAD.

Minkejja l-attitudnijiet pozittivi tal-partecipanti u I-gharfien
generali tal-metodi investigati, kien ¢ar li I-gharfien mhux
dejjem jissarraf f'applikazzjoni effettiva tal-metodi. F’dan il-
kaz, il-partecCipanti enfasizzaw il-htiega ghal rizorsi i
jissimplifikaw I-uzu ta' dawn il-metodi billi jipprovdu tekniki ta' ‘
applikazzjoni utli u [i jistghu jigu segwiti facliment. U .
ghalhekk, inholoq il-kit tas-sopravivenza IADliber. L- IA |ber
imsiehba zviluppaw 7 moduli differenti i jigbru I- SU VIV AL
informazzjoni fil-qosor u jipprovdu ezercizzji prattici dwar il-

metodi msemmija, tipi ta’ dipendenza fuq l-internet, flimkien A

ma’ informazzjoni ohra. Biex jiggarantixxi rizultat u jkopri |-
htigijiet ta’ I-edukaturi, il-kit ta’ sopravivenza se jigi ttestjat
mal-partijiet interessati u tradott fil-lingwi tal-konsorzju biex
jipprovdu firxa usa’'.




Il-Procedura

Biex jigi zgurat li r-rizultati jigu prodotti b’'mod effi¢jenti u jilhqu I-livell ta’ kwalita mistenni,
l-imsiehba Itaqghu fMalta fGunju 2023 ghal gimgha ta’ skambju ta’ gharfien, fejn
ipprezentaw is-suggetti differenti li jikkomponu |-kit ta’ sopravivenza. B'dan il-mod gie
stabbilit livell ta' gharfien bejn I-imsiehba li jiffacilita I-holgien tal-moduli differenti.

Gimgha ta’ skambju ta’ gharfien

ll-konsorzju jiltaga’ wkoll ta’ spiss onlajn biex jiffacilita I-izvilupp tal-attivitajiet u johloq
omogeneita fir-rizultati. B'dan il-mod, l-imsiehba jizguraw li |-kit ta' sopravivenza se jigi
ffinalizzat fil-bidu tal-2024.

Rigward it-tieni rizultat tal-progett, I-app tal-mowbajl IADliber ghall-edukaturi tal-adulti, il-
konsorzju se jahdem fuq il-holgien ta’ kards ta’ azzjoni u kwizzijiet li se jappoggaw l-izvilupp
tal-app u jkunu ghodda eccellenti biex tigi pprezentata informazzjoni regward mindfulness
u metodi ohra biex tiffoka, gharfien personali u valutazzjoni affidabbli tas-sitwazzjoni.

Mhux bizzejjed Ii nkunu nafu I-metodi

preventivi, irridu npogguhom fil-prattika




IL-PASSI LI JMISS

L-imsiehba se jwettqu I-ittestjar tal-kit tas-
sopravivenza matul ix-xhur ta' Ottubru u Novembru
2023. Ghal din il-fazi ta’ pilotagg, 21 partecipant
adult li huma suxxettibbli ghall-vizzju tal-internet se
jipprovdu feedback lill-imsiehba dwar il-kontenut tal-
kit ta’ sopravivenza u r-rilevanza tieghu ghall-
htigijiet tal-gruppi li ged jigu mmirati mill-progett.

Wara |i jwettqu din il-fazi ta' ttestjar, l-imsiehba
mbaghad jadattaw il-kit ta' sopravivenza wara s-
suggerimenti pprovduti mill-udjenza fil-mira u
mbaghad jittraducu I-kit ghal-lingwi nazzjonali tal-
konsorzju. Dan se jghin aktar biex jghaqgqgad u jattira
udjenza usa' ghad-dokument.

Ladarba jitlesta I-ewwel rizultat tal-progett, il-kit tas-
sopravivenza, il-konsorzju jibda x-xoghol tieghu fuq
l-izvilupp tal-app IADliber ghall-edukaturi tal-adulti.
L-ghan huwa |i l-edukaturi adulti jigu pprovduti
b'ghodda digitali li tikkonsisti f'diversi materjali
edukattivi mehtiega li jistghu jappoggaw b'success
ix-xoghol taghhom u jkunu ta’ ghajnuna essenzjali
ghall-prattika ta' mindfulness u metodi ohra biex
tiffoka, I-gharfien personali u I-valutazzjoni affidabbli
ta’ sitwazzjoni; fost il-gruppi li ged jigu immirati mill-
progett..

@ @ Progett IADliber

@ www. iadliber.erasmus.site
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