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IADliber Konsorsiyumu, yetigskinler arasinda
internet Bagimhhg: ile mucadele etmek igin
bilingli farkindalik, diger odaklanma
yoéntemleri, 6z farkindalik ve durumun guavenilir
bir sekilde degerlendiriimesine iliskin kamu
bilinci duzeyini 6lgmek amaciyla her bir ortak
Ulkedeki (Romcmyo, ispanya, Kibris, Turkiye,
Portekiz, Polonya ve Malta) yetigkin egitimcileri
arasinda odak grup toplantilari duzenlemistir.
Bu toplantilar, internet Bagimhhgina karsi etkili
mucadele stratejilerini belirlemek ve toplumun
genelinde biling duzeyini artirmak igin dnemli
bir adim olmustur.

DIGER ODAKLANMA

BILINGLI FARKINDALIK ..
YONTEMLERI

Katilimcilar, bilingli farkindalik konusunda
oldukg¢a bilgili olmalarina ragmen, bu
farkindahgin internet bagimlihgiyla basa
ctkmada etkili bir sekilde kullaniimasinda
zayif bir noktadaydi. Farkindahgin etkili
bir strateji olarak kabul edilmesine
ragmen, bu biling duzeyinin pratik bir
uygulamaya doénusturdlmedigi fark
edildi. Sonug¢ olarak, katilimcilar, internet
bagimhligiyla mucadelede etkili
olabilecek yapilandiriimig, pratik ve kolay
takip edilebilen farkindalik egzersizlierine
buyuk bir ihtiyag oldugunu
vurgulamislardir.

Bu yéntemler, katilimcilar tarafindan
sadece internet Bagimliigi ile ilgili dedil,
ayni zamanda gundelik hayatta da son
derece pratik olarak degerlendirilmistir.
Bu ydéntemlere dair bilgi ve kaynaklarin
mevcut olmasina ragmen, en buyuk
zorluk internet bagmhhgindaki sorunlu
davraniglari tanimak olarak belirlenmistir.
Bu nedenle, internet bagimihihgi ile ilgili
semptom niteligindeki sorunlu
davraniglari tanirken egitimcilerin
uygulamalarini kolaylastirmak i¢in daha
fazla materyal gerekmektedir.

Oz FARKINDALIK VE YETISKINLER
GUVENILIR ARASINDA INTERNET
DEGERLENDIRME BAGIMLILIGININ
ONLENMESI
Buradaki faydalar katilimcilar tarafindan Anleme, internet Bagimiiigl ile basa

hemen fark edilmigtir. Oz farkindalk ve

internet

¢cikma surecinde 6énemli bir unsur olarak

gUvenilir degerlendirme, kabul edilmis ve katiimcilar, internet
bagimliiginin  ele alinmasinda  temel bagimhhdinin eskiye oranla toplumda
bilesenler olarak gérulmustar. Ancak, daha fazla kabul gérdugunu ifade
katilimcilar tarafindan bu yéntemlerin etmistir. Ancak, bu sonuglarin herkes
internet bagimhhg alaninda mucadeleye tarafindan ayni sekilde
iligkin uygulamalariyla ilgili olarak ¢ok az degerlendiriimedigi  de  belirtilmistir.

farkindalik veya Dbilgi

rapor edilmistir.

Katiimcilarin bilgi ve anlayig duzeyleri,

yetigskin &égreniciler
kétaye kullanimini
onlara

arasinda internetin
6nleme c¢abalarinda

yardimcit  olamayacak kadar

soyuttur.

internet bagimhhgini tanima ve belirleme
konusunda kilavuz ilkelerle ilgili egitim
eksikligi, 6nleme c¢abalarini engelleyen
temel bir faktoér olarak rapor edilmistir.

Teorik farkindalik nispeten mevcuttur, ancak
pratik uygulamalara iliskin bilgi azdir.

Katilimcilar arasinda arastirilan yéntemlere iligkin son derece olumlu bir egilim ve
genel farkindalik olsa da, farkindaligin otomatik olarak yéntemlerin etkili bir sekilde
uygulamasina dénusmedigdi aciktir. Dahasi, sorunlu internet kullaniminin dogru bir
sekilde tespitine yoénelik bilgi eksikligi, mudahaleyi genellikle ciddi durumlarla
sinirlamakta ve editimcinin internet Bagimhhigini 6nleme kapasitesini kolaylastirmak
icin daha iyi tespit yénergelerine duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir. Katihmcilar
ayrica, uygulama icin pratik ve takip edilmesi kolay teknikler saglayarak yéntemlerin
kullanimini basitlestiren kaynaklara duyulan ihtiyaci da vurgulamistir.

Bu proje Avrupa Komisyonu'nun destedi ile finanse edilmistir. Bu yayin
sadece yazar(lar)in géruslerini yansitmakta olup Komisyon ve Ulusal Ajans
burada yer alan bilgilerin herhangi bir gekilde kullonimindan sorumlu
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tutulamaz..
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