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SONDAJ CU PRIVIRE LA
CONSTIENTIZAREA PUBLICULUI ASUPRA
DEPENDENTEI DE INTERNET (IAD)

NUMAR PROIECT: 2022-1-RO01-KA220-ADU-000087209

Consortiul proiectului IADIliber a desfdasurat

focus grupuri in randul profesionistilor din 7 FOCUS GRU PU Rl

educatia adultilor din fiecare tard partenerq,

pentru a obtine o imagine actuald a nivelului PA RT I C I PA N TI

de constientizare a publicului cu privire la .
utilizarea mindfulness-ului si a altor metode 33 FEMEI, 16 BARBATI
de concentrarea a atentiei, a constientizdrii
de sine si a unei evaludri corecte a situatiei i
pentru a combate si preveni dependenta de
internet (Internet Addiction Disorder - IAD) in
rédndul adultilor. Tdrile investigate au fost
Romdnia, Spania, Cipru, Turcia, Portugaliq,
Polonia si Malta.
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ALTE METODE DE

MINDFULNESS CONCENTRARE A ATENTIEI
Participantii au dovedit un nivel relativ Aceste metode sunt considerate de cdtre
ridicat de constientizare Tn ceea ce participanti ca fiind nu numai eficiente in
priveste mindfulness-ul, dar nu si in ceea raport cu IAD, ci si extrem de practice. In
ce priveste posibilitatea aplicdrii acestuia  ciuda disponibilitatii  informatiilor  si
in IAD. Desi este privit ca o tehnicd resurselor referitoare la aceste metode,
eficientd, constientizarea nu s-a tradus cea mai mare provocare rdmdne totusi
intr-o practicd eficientd. In consecintd, recunoasterea comportamentului
participantii au evidentiat o mare nevoie problematic in IAD. Prin urmare, este
de exercitii de mindfulness structurate, necesard mai multd pregdtire pentru
practice si usor de urmat, pentru a facilita profesionisti in aplicarea acestora atunci

aplicarea acestuia in 1AD. cd@nd se adreseazd IAD.
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CONSTIENTIZAREA DE SINE PREVENTIA IAD IN
S| EVALUAREA CORECTA RANDUL ADULTILOR
Aici, beneficiile au fost imediat  Preventia este consideratd un aspect
recunoscute de cdtre participanti. important in depdsirea IAD si participantii

Constientizarea de sine si evaluarea au dezvdluit o recunoastere generald
corectd sunt considerate ingrediente destul de ridicatd a consecintelor IAD in
fundamentale in abordarea IAD. Cu toate rdndul publicului larg. Cu toate acesteq,
acestea, participantii au raportat foarte ei au explicat cd astfel de consecinte nu
putine cunostinte sau informatii  Tn  sunt privite in acelasi mod de cdtre toatd
legaturd cu aplicarea acestora. lumea. Lipsa de formare in legdturd cu
Cunostintele participantilor si nivelul lor de liniile directoare stabilite la identificarea
intelegere s-au dovedit a fi prea abstracte si recunoasterea IAD a fost raportatd ca
pentru a-i ajuta 1n eforturile lor de principalul factor care impiedicd
prevenire a utilizdrii gresite a internetului in  eforturile de preventie.

réndul adultilor.

Constientizarea este relativ prezenta la
nivel teorefic, dar cunostintele despre
aplicarea in practicd raman limitate.

In ciuda dispozitiei extrem de pozitive si a constientizarii generale asupra metodelor
explorate in r&dndul participantilor, este evident cd constientizarea nu se traduce
automat in aplicarea eficientd a metodelor. Mai mult, lipsa cunostintelor legate de
identificarea corectd a utilizarii problematice a internetului limiteazd adesea
interventia Tn cazul unor situatii care devin vizibil grave, evidentiind nevoia unor linii
directoare mai bune de identificare, pentru a facilita capacitatea profesionistilor de
a preveni IAD. Participantii au subliniat, de asemeneaq, nevoia de resurse care sd
simplifice utilizarea metodelor si care s& ofere tehnici practice si usor de urmat
pentru aplicare.

Puteti gdsi mai multe informatii aici:

www.iadliber.erasmus.site

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin, .
insd, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflect& neapdrat punctele de vedere si COflnantat de
opiniile Uniunii Europene sau ale ANPCDEFP. Nici Uniunea Europeand si nici ANPCDEFP Uniunea Europeana
nu pot fi considerate raspunzdtoare pentru acestea.
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https://www.facebook.com/ADESCDA/
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https://dekaplus.eu/
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https://www.eumecb.com/
http://www.istanbul.gov.tr/
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