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PESQUISA SOBRE CONSCIENTIZACAO
PUBLICA SOBRE PERTURBACAO DE
ADICAO ONLINE (PAO)

NUMERO DO PROJETO: 2022-1-RO01-KA220-ADU-000087209

O Consoércio IADliber conduziu grupos focais
entre educadores de adultos em cada pais
parceiro, a fim de obter um retrato do nivel
de consciéncia publica sobre o uso da
atencdo plena, outros métodos de foco,
autoconsciéncia e avaliagdo confidvel da
situagcdo, a fim de combater e prevenir a
perturbacéo de adicdo online (PAO) entre
adultos. Os paises envolvidos foram a
Roménia, Espanha, Chipre, Turquia, Portugal,
Polonia e Malta.

7 GRUPOS FOCAIS
PARTICIPANTES

33 FEMININOS,
16 MASCULINOS
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ATENGAO PLENA

Os participantes apresentaram um nivel
relativamente elevado de consciéncia
em relagdo ao mindfulness, mas ndo da
sua aplicagdo na PAO. Embora a
atencdo plena fosse considerada uma
técnica eficaz, a consciéncia ndo se
traduziu em pratica eficaz.
Consequentemente, os participantes
destacaram uma grande necessidade
de exercicios de mindfulness
estruturados, praticos e faceis de seguir
na PAO para facilitar a sua aplicagdo.
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OUTROS METODOS DE
FOCO

Estes métodos foram considerados pelos
participantes ndo apenas como eficazes
em relagdo a PAO, mas também como
altamente praticos. Apesar da
disponibilidade de informagdes e
recursos relativos a estes métodos, o
maior desafio continuou a ser
reconhecer o} comportamento
problematico na PAO. Portanto, é
necessdria mais formacgdo para
educadores para facilitar a  sua
aplicagdo ao abordar a PAO.

AUTOCONSCIENCIA E
AVALIAGAO CONFIAVEL

Os beneficios aqui foram imediatamente
reconhecidos pelos participantes. A
autoconsciéncia e a avaliagdo confiavel
foram consideradas ingredientes
fundamentais na abordagem da PAO. No
entanto, muito pouco conhecimento ou
informacgdo foi relatado pelos
participantes em relagdo ds suas
candidaturas. O conhecimento e o nivel
de compreensd@o dos participantes eram
demasiado abstratos para os ajudar nos
seus esforgos para prevenir a utilizagdo
indevida da Internet entre alunos adultos.

PREVENCAO DE DAI
ENTRE ADULTOS COM
DST
A prevencgdo foi considerada um aspecto
importante na superagdo da PAO e os
participantes revelaram um  maior
reconhecimento geral das
consequéncias da PAO entre o publico
em geral. No entanto, também
explicaram como tais consequéncias ndo
sdo vistas da mesma forma por todos. A
falta de formagdo em relagdo as
diretrizes estabelecidas na identificagéo
e reconhecimento da PAO foi relatada
como o principal factor que dificulta os
esforcos de prevengdo.

A consciéncia tedrica estd relativamente
presente, mas o conhecimento das suas
aplicacdes prdticas permanece escasso.

Apesar da disposi¢cdo altamente positiva e da consciéncia geral geral dos métodos
explorados entre os participantes, ficou evidente que a consciéncia ndo se traduz
automaticamente na aplicagdo eficaz dos métodos. Além disso, a falta de
conhecimento relacionado com a identificagdo adequada do uso problematico da
Internet limita muitas vezes a intervencgdo a situagdes que se tornam visivelmente
graves, destacando a necessidade de melhores orientagdes de identificagdo para
facilitar a capacidade do educador para prevenir a PAO. Os participantes também
destacaram a necessidade de recursos que simplifique o uso dos métodos,
fornecendo técnicas de aplicagdo praticas e faceis de seguir.

para mais informacgdes por favor visite:

www.iadliber.erasmus.site
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