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BADANIE SWIADOMOSC]
SPOtECZNEJ NA TEMAT
UZALEZNIENIA OD INTERNETU (IAD)

NUMER PROJEKTU: 2022-1-RO01-KA220-ADU-000087209

Konsorcujm IADliber utworzyto grupy
fokusowe wsréd edukatoréw oséb dorostych
w kazdym z krajéw partnerskich, aby uzyskaé
obraz poziomu Swiadomosci spotecznej w
zakresie rozwagi, innych metod badania
Swiadomosci, samoswiadomosci i rzetelnej
oceny sytuacji aby zapobiega€ uzaleznieniu
od Internetu (IAD) wsérdéd oséb dorostych.
Kraje objete badaniem to Rumuniaq,
Hiszpania, Cypr, Turcja, Portugalia, Polska i
Malta.

7 GRUP FOKUSOWYCH
UCZESTNIKOW

33 KOBIETY, 16 MEZCZYZN
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SWIADOMOSE

Uczestnicy badania wykazali stosunkowo
wysoki poziom Swiadomosci w odniesieniu
do rozwagi, ale nie wykorzystywania jej w
zwigzku z IAD. Mimo tego, ze rozwaga byta
postrzegana jako skuteczna technika,
sama jej Swiadomos§¢ nie przektadata sie
na skuteczne dziatanie. Dlatego tez
uczestnicy podkreS$lali ogromng potrzebe
wprowadzenia usystematyzowanych,
praktycznych i tatwych ¢wiczen rozwagi w
IAD, aby utatwi¢ ich wykorzystanie.
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INNE METODY BADANIA
SWIADOMOSCI
Te metody zostaty uznane przez uczestnikow
nie tylko za skuteczne w odniesieniu do IAD,
ale takze za wysoce praktyczne. Pomimo

dostepnosci informaciji i zasobow
dotyczqcych tych metod, najwigkszym
wyzwaniem pozostawato rozpoznanie

problematycznych zachowahn zwigzanych z
IAD. W zwiqgzku z tym konieczne sqg dalsze
szkolenia edukatoréw, aby utatwi¢ ich
wykorzystanie w odniesieniu do IAD.

SAMOSWIADOMOSC |
RZETELNA OCENA SYTUACJI

KorzySci zostaty natychmiast dostrzezone
przez uczestnikbw. SamoswiadomoS¢ i
rzetelna ocena byty uwazane za
podstawowe czynniki radzenia sobie z IAD.
Jednakze uczestnicy wykazali sie bardzo

niskg samoswiadomoscig Ilub brakiem
informacji w  odniesieniu do ich
zastosowania. Wiedza uczestnikébw i ich

poziom zrozumienia byty zbyt abstrakcyjne,
aby poméc im w wysitkach na rzecz
zapobiegania naduzyciom Internetu wsréd
osb6b dorostych.

DZIALANIA PREWENCYJNE
WSROD DOROSLYCH
Dziatania prewencyjne zostaty uznane za
wazny aspekt w przezwyciezaniu IAD, a
uczestnicy wykazali ogélnie zwigkszong
Swiadomos¢ konsekwencji IAD wsréd ogbtu
spoteczenstwa. Wyjasnili jednak réwniez, ze
takie konsekwencje nie sqg postrzegane w
ten sam sposbb przez wszystkich. Brak
szkoleh  w odniesieniu do ustalonych
wytycznych dotyczgcych identyfikacji i
rozpoznawania IAD zostat uznany za gtowny
czynnik utrudniajgcy dziatania prewencyjne.

Swiadomos¢ teoretyczna jest wzglednie
obecna, ale znajomosc¢ jej praktycznych
zastosowan pozostaje niewielka.

Pomimo bardzo pozytywnego nastawienia i ogbélnej Swiadomosci na temat badanych
aspektéow wsrdd uczestnikdw, oczywiste byto, ze Swiadomos¢ nie réwna sig automatycznie
ze skutecznym zastosowaniem. Co wiecej, brak wiedzy zwigzanej z wtasciwqg identyfikacjg
szkodliwego korzystania z Internetu czesto ogranicza interwencje w sytuacjach, ktére stajq

sig wyraznie powazne, tym samym podkres§lajgc potrzebe lepszych porad dotyczgcych

identyfikacji, aby utatwi¢ nauczycielom zapobieganie IAD. Uczestnicy podkreslili rowniez
potrzebe otrzymania zasobdéw, ktére uproscityby wykorzystanie metod poprzez przekazanie
praktycznych i tatwych technik dziatania.

wiecej informacji znajduje sie na stronie:

www.iadliber.erasmus.site

Sfinansowane ze §rodkéw UE. Wyrazone poglqdy i opinie sq jedynie
opiniami autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglgdy i
opinie Unii Europejskiej lub Agenciji Krajowej (NA). Unia Europejska ani NA
nie ponoszqg za nie odpowiedzialnosci.
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