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Sa oprim dependenta de
internet!

Home Contact

Prin proiectul IADIliber, ne
propunem sa ajutam profesionistii
din educatia adultilor, siin special
pe cei care lucreaza cu persoane
adulte defavorizate, in eforturile
lor de a-si imbunatati
competentele necesare pentru
identificarea si contracararea
dependentei de internet.

Finantat de Uniunea Europeana. Punctele de vedere si opiniile

Cofinantat de exprimate apartin, insa, exclusiv autorului (autorilor) si nu reflecta
’ neaparat punctele de vedere si opiniile Uniunii Europene sau ale

Unlunea Europeana Agentiei Nationale. Nici Uniunea Europeana si nici Agentia Nationala

nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.




CE VOM FACE

Dependenta de internet este un termen larg care acopera o
serie de comportamente si probleme de control al
impulsurilor de folosire excesiva a internetului, computerului
personal si a tehnologiei mobile.

Ghid de supravietuire

Colectie de informatii, care va imbunatati abilitatile
legate de mindfulness (constientizarea gandurilor,
emotiilor, senzatiilor si a mediului inconjurator, fara a le

| ’ judeca sau a le eticheta ca ,bune” sau rele”) si alte
metode de concentrare a atentiei, constientizare de
sine si evaluare corecta a situatiei.

Aplicatie de mobil

Spatiu digital cu cartonase pentru activitati si
chestionare, care ajuta la verificarea simptomelor
observate ale dependentei de internet si la atribuirea
acestora unor pasi de remediere specifici.

Fiti la curent cu noutatile
din proiect!
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100089186394498
https://www.linkedin.com/company/iadliber-project/

