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Powstrzymajmy uzaleznienie od
Internetu!

Strona gtéwna Kontakt

IADIliber ma na celu

edukatoréw oséb dorostych

o ograniczonych mozliwosciach
w ich wysitkach narzecz
zwiekszenia kompetencji
niezbednych do identyfikowania
i przeciwdziatania

Sfinansowane ze srodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami
Ml Dofinansowane przez autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady i opinie Unii
**,*,** Unie Europejska Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji i Kultury

(EACEA). Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialnosci.



O NAS

Uzaleznienie od Internetu to szeroki termin, ktory
obejmuje szereg zachowan i problemow z kontrolg
iImpulsdw zwigzanych z Internetem, komputerem
osobistym i technologia mobilna.

Niezbednik

Zbidr tresci, ktore wzmocnig niezbedne umiejetnosci
, Zwigzane z uwaznoscig i innymi metodami skupienia,
samoswiadomosci i rzetelnej oceny sytuacji.

Aplikacja mobilna

Cyfrowa przestrzen z kartami i quizami, ktore
pomagajg sprawdzi¢ zaobserwowane objawy
uzaleznienia od Internetu i przypisac je do
okreslonych krokow zaradczych.

Nie przegap niczego!
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