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HAYATTA KALMA KiTi KULLANIMA HAZIR!

Aylar siiren yogun bir calismanin ardindan IADliber Hayatta
Kalma Kitine proje web sitemiz lzerinden ingilizce ve diger =
konsorsiyum dillerinde (Tiirkge, ispanyolca, Lehge, Yunanca, e e 20 P RE 0 coccarace
Portekizce ve Romence) ulasabilirsiniz. Bu Kit 7 farkli

modiilden olusmaktadir. Bu modiiller icerisinde internet
bagimliigini tanima ve teshis etme, bagimllik tirleri,
bagimliligin agirlasma derecesi, bagimli bir yetiskinle iletigim
yontemleri, farkindalik, odaklanma yontemleri, 0z
farkindalik, durum degerlendirmesi, bagimlilk o6nleme
yontemleri gibi konu basliklari ile ilgili egitim icerigi
bulabilirsiniz.

Bu e-kitap, teorik egitim iceriginin yani sira internet
bagimlilig ile miicadeleyi kolaylastiran alistirmalar sunarak
kullanicilarin ~ 6grendiklerini  uygulamaya  koymalarini
saglayan interaktif bir yaklasim sunmaktadir.

Bu e-kitabin temel amaci, yet itimcilerini internet Bagimliligi ile ilgili cesitli temel egitim
materyalleri ile donatmaktir; bu materyaller 6gretim cabalarina etkili bir sekilde yardimci
olabilir ve yetiskin ogrencileri farkindalik, odaklanma yontemleri, 6z farkindalik ve durum
degerlendirmesine dayali cesitli becerilerle donatmak icin degerli bir ara¢ olarak hizmet
edebilir. Bu e-kitap, yetiskin egitimcilerin internet bagimliligi stireclerini daha iyi anlamalarini
saglayan, dijital bir ortamda elestirel diisinmeyi tesvik eden ve bagimlilikla miicadele eden
bireylere yaklagsmak ve onlarla etkilesim kurmak icin etkili yollar sunan pratik bir rehber
sunmaktadir.

Bu e-kitap, icerigin hedef grubun ihtiyaclarina uygun oldugundan emin olmak icin hedef
gruplarla test edilmistir. Katiimcilardan elde edilen geri bildirimler dikkate alinmis ve e-
kitabin son halini sunmak lizere igerige uygulanmistir.




IADliber Mobil uygulamasi

IADliber uygulamasi, internet bagimliliginin 6énlenmesi ve (stesinden
gelinmesine dayali egzersizler ve egitim materyalleri sunan dezavantajli
yetiskinlerin egitimcilerine odaklanan pratik bir uygulama araci olacaktir.

Uygulama, projenin ilk tGrtinu olan hayatta kalma kiti temel alinarak, projenin
teorik cergevesinin anlasilmasi ve uygulamaya aktarilmasini saglayarak kolay
pratik alistirmalar gelistirmektedir. Uygulama, her modil icin 20 Eylem
Kartinin yani sira hedef grubun 6grenme sirecini tamamlamaya odaklanan
sinavlar icerecektir.

Hayatin hizli temposu bize gercekten vasamak' icin
zaman birakmuyor. Ne vazik ki, cogu insan 'sadece
havatta kaliyor’

Onlimizdeki birkac ay boyunca ortaklar, bu materyallerin gelistirilmesine ve
son haline getirilmesine odaklanacak, egitimcilere bagimlilikla miicadele
eden yetiskinler ile calisirken yardimci olacak interaktif ve pratik bir arag
saglayacaktir.Uygulama ayrica, ortak llkelerde yayginlastirma saglamak ve
uluslararasi duzeyde daha buyuk bir etki yaratmak icin konsorsiyumun tim
dillerine cevrilecektir.

Ortaklik, Ik Yiz Yize Ulusétesi Toplantisi icin Portekiz'in Porto
kentinde bir araya geld..




SIRADA NE VAR?

Projenin  ikinci Grinu olan IADliber
Uygulamasinin  gelistirilmesini  takiben,
ortaklar her iki sonucun resmi sunumunun
yapilacagi ulusal tanitim konferanslari
duzenleyecek ve katilimcilara bunlari test
etme ve geri bildirimde bulunma firsati
sunacaktir.

Bu konferanslar, yerel topluluklara
dezavantajli grup uyelerinin hayat boyu
ogrenmeye katilmalarina yardimci olma ve
katilim ve entegrasyonlarini tesvik etme
firsati sunmak i¢cin Kasim 2024 ayi boyunca
ortak ulkelerde yerel olarak
duzenlenecektir.

Bu testlerin bir parcasi olmak ve projenin,
hayatta kalma kitinin ve mobil uygulamanin
sonuclarini ilk elden 6grenmek istiyorsaniz,
web sitemizi ziyaret etmekten ve dneri veya
geri bildirimde bulunmak i¢in bizimle
iletisime gecmekten ¢ekinmeyin.

Ek  olarak, tim proje hedeflerine
ulasildigindan emin olmak ve sonuclarin
kalitesini guvence altina almak icin ortaklar
Ekim 2024'te ispanya'nin Mallorca kentinde
ikinci ulusotesi toplanti icin bir araya
gelecekler. Bu gunlerde konsorsiyum,
sonuglarin  kesinlestirilmesini ve tanitim
konferanslarinin gelistirilmesini
tartisacaktir.
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