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0 Kit de sobrevivéencia ja esta disponivel.

Apds meses de trabalho arduo, o Kit de Sobrevivéncia
IADliber esta agora disponivel em inglés e nas linguas do =
consoércio (espanhol, turco, polaco, grego, portugués e e e 20 P RE 0 coccarace
romeno) no website do projeto. Este manual é composto por

7 mddulos diferentes que abordam os seguintes topicos:
Reconhecimento e Reac¢do ao Vicio em Internet, Tipos de PDI
e Niveis de Gravidade da Doenca, Estratégias e Principios
para Comunicar com um Adulto Viciado, Atencdao Plena,
Outras Técnicas de Concentragdo, Autoconsciéncia e
Avaliagao precisa da situacao e prevengao de PDI.

Este e-book fornece uma abordagem interativa e uma
metodologia que auxilia o utilizador a implementar o que
aprendeu, disponibilizando exercicios que facilitam a
compreensao da teoria.

O objetivo principal deste e-book é capacitar educadores de adultos com varios materiais
educacionais essenciais relacionados ao Perturbagao de Dependéncia de Internet (PDI); que
podem efetivamente auxiliar os seus esforcos instrucionais e servir como uma ferramenta
valiosa para equipar os alunos adultos com varias habilidades baseadas na atencdo plena,
outros métodos de foco, autoconsciéncia e avaliacdao confiavel de situagGes. Este e-book
oferece um guia pratico que capacita educadores de adultos a compreender melhor os
processos de PDI, promove o pensamento critico num ambiente digital e fornece maneiras
eficazes de abordar e envolver individuos a lutar contra o vicio.

O e-book passou por testes com os grupos-alvo para assegurar que o conteiudo atende as
necessidades do grupo. O feedback recebido dos participantes foi considerado e incorporado
ao e-book para fornecer a versao final do e-book.




0 apllicacao movel IADliber

A aplicagdo IADliber é uma ferramenta pratica destinada a educadores de
adultos desfavorecidos, fornecendo exercicios e material educativo com foco
na prevencao e superacao do vicio em Internet.

O aplicativo estd em desenvolvimento com base no resultado inicial do
projeto, o kit de sobrevivéncia, para converter a teoria do projeto em
exercicios praticos de facil compreensao e aplicacdo. A aplicagdo ira conter 20
CartGes de Acdo para cada modulo, com questionarios direcionados para a
conclusao do processo de aprendizagem do grupo-alvo.

O ritmo acelerado da vida deixa-nos sem tempo para
realmente "viver'. Infelizmente, a maioria das pessoas
estd ‘apenas a sobreviver'.

Durante os préximos meses, 0s parceiros concentrar-se-30 no
desenvolvimento e conclusao destes materiais, assegurando que
correspondam as necessidades dos educadores, resultando em algo
interativo e pratico. A aplicacdo sera traduzida para todas as linguas do

consércio, garantindo assim a sua utilizacdo nos paises parceiros e
ampliando o impacto a nivel internacional.

O consorcio encontrou-se no Porto, Portugal para a primeira
reunido presencial de parceiros.




PROXIMOS PASSOS

Apdés o progresso do segundo resultado do
projeto, a App IADliber, os parceiros
organizarao seminarios nacionais de
promocdao para a apresentac¢ao oficial dos
resultados, proporcionando a oportunidade de
testa-los e fornecer feedback aos
participantes.

Os semindrios serdo realizados localmente
durante o més de novembro de 2024 para
proporcionar as comunidades locais a
oportunidade de ajudar os membros de grupos
desfavorecidos a participar na aprendizagem
ao longo da vida e promover a sua inclusao e
integracao.

Caso deseje participar destes testes e ficar a
par dos resultados do projeto, do kit de
sobrevivéncia e da aplicagdo movel, ndo hesite
em aceder ao nosso website e entrar em
contacto para fornecer sugestdes ou
comentarios.

Para assegurar que todos os objetivos do
projeto foram alcancados e garantir a
qualidade dos resultados, os parceiros irao
reunir-se em outubro de 2024 em Maiorca,
Espanha, para a segunda reuniao
transnacional. Durante esse periodo, o
consércio irda discutir a conclusdo dos
resultados e o desenvolvimento dos
seminarios de promocgao.

@ Projeto IADliber
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