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NIEZBEDNIK JUZ DOSTEPNY

Po miesigcach intensywnej pracy Niezbednik IADliber jest
dostepny na stronie internetowej projektu w jezyku _
angielskim oraz w jezykach konsorcjum (hiszpanskim, S L1 Sp—
tureckim, polskim, greckim, portugalskim i rumunskim).
Podrecznik ten sktada sie z siedmiu réznych modutéw
dotyczacych nastepujacych tematdéw: Rozpoznawanie

i Reagowanie na Uzaleznienie od Internetu, Rodzaje IAD

i Stopien Nasilenia Choroby, Sposoby i Zasady Rozmowy

z Uzalezniong Osoba Dorosta, Mindfulness, Inne Metody
Koncentracji, Samoswiadomosc i Rzetelna Ocena Sytuacji
oraz Zapobieganie IAD.

Ten e-book oferuje interaktywne podejscie i metodologie,
pomagajaca uzytkownikom zastosowac w praktyce to, czego
sie nauczyli, poprzez wykonywanie ¢wiczen, ktdre utatwiaja
zrozumienie teorii.

Gtownym celem e-booka jest wyposazenie nauczycieli oséb dorostych w kilka niezbednych
materiatdbw edukacyjnych zwigzanych z uzaleznieniem od Internetu (IAD). Mogg one
skutecznie wspomoc ich dziatania instruktazowe i stuzyc jako cenne narzedzie do wyposazenia
uczniow w umiejetnosci takie jak ¢wiczona wieloma metodami koncentracja,
samos$wiadomosc oraz rzetelna ocena sytuacji. E-book oferuje praktyczny przewodnik.
Umozliwia on nauczycielom dorostych lepsze zrozumienie IAD, wspiera krytyczne myslenie w
Srodowisku cyfrowym i zapewnia skuteczne sposoby zaangazowania 0s6b zmagajacych sie

z uzaleznieniem.

E-book zostat przetestowany z grupami docelowymi, aby upewnié sie, ze tres¢ spetnia ich
potrzeby. Opinie uzyskane od uczestnikéw zostaty wziete pod uwage i zaimplementowane w
ostatecznej wersji.



https://iadliber.erasmus.site/wp-content/uploads/2024/05/WP2.A4-IADliber-Survival-Kit-PL.pdf
https://iadliber.erasmus.site/wp-content/uploads/2024/05/WP2.A4-IADliber-Survival-Kit-PL.pdf

Aplikacja mobilna IADliber

Aplikacja IADliber bedzie praktycznym narzedziem przeznaczonym dla
nauczycieli w oséb dorostych znajdujacych sie w niekorzystnej sytuacji,
oferujacym ¢éwiczenia i materiaty edukacyjne oparte na zapobieganiu, a takze
przezwyciezaniu uzaleznienia od Internetu.

Aplikacja jest opracowywana w oparciu o pierwszy rezultat projektu,
Niezbednik, aby przeksztatci¢ jego teorie w praktyczne ¢wiczenia, ktore sg
tatwe do zrozumienia i zastosowania. Bedzie ona zawiera¢ 20 Kart Dziatania
dla kazdego modutu, a takze quizy skupiajace sie na zakonczeniu procesu
edukacji grupy docelowe;j.

Codzienny pospiech sprawia, e nie mamy czasu na
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Lzycie”. Niestety wiekszosc¢ po prostu probuje ,przetrwac”.

W ciggu najblizszych kilku miesiecy partnerzy skupia sie na opracowaniu

i sfinalizowaniu tych materiatow, upewniajac sie, ze spetniajag one potrzeby
nauczycieli, rownoczesnie zapewniajac interaktywny i praktyczny efekt.
Ponadto aplikacja zostanie przettumaczona na wszystkie jezyki konsorcjum,
aby umozliwic jej zastosowanie w krajach partnerskich oraz zwiekszy¢ wptyw
na poziomie miedzynarodowym.

Pierwsze bezposrednie spotkanie partnerow w Porto w Portugalii.




KOLEJNE KROKI

Po opracowaniu drugiego etapu projektu,
aplikacji 1ADliber, partnerzy zorganizuja
krajowe seminaria promocyjne, podczas
ktorych odbedzie sie oficjalna prezentacja
obu osiggnie¢. Oferowana bedzie mozliwosc
ich przetestowania i przekazania informacji
zwrotnych uczestnikom.

Seminaria odbeda sie w listopadzie 2024 r.
Lokalne spotecznosci bedg miaty mozliwosé
pomocy cztonkom grup znajdujacych sie w
niekorzystnej sytuacji w uczestniczeniu w
edukacji przez cate zycie oraz wspieraniu ich
integracji.

Jesli chcesz byc¢ czescia tych testow

i osobiscie poznaé rezultaty projektu,
Niezbednik oraz aplikacje mobilna, odwiedz
naszg strone internetowa i skontaktuj sie

z nami, aby podzielic sie sugestiami lub
opiniami.

Aby upewnic sie, ze wszystkie cele projektu
zostaty osiggniete i zapewnié wysoka jakosc
rezultatow, partnerzy spotkaja sie

w pazdzierniku 2024 r. na Majorce

w Hiszpanii na drugim miedzynarodowym
spotkaniu. W tych dniach konsorcjum omowi
kwestie finalizacji wynikdw i rozwdj
seminariow promocyjnych.
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