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CE ESTE IADLIBER?

Este un proiect Erasmus+ cofinantat de Uniunea
Europeana, care are «ca scop consolidarea
eforturilor educatorilor de adulti cu mai putine
oportunitati de a-si Tmbunatati competentele
necesare, pentru a putea identifica si contracara
dependenta de internet.

CE VA OFERI ACESTA?

In cadrul proiectului, vor fi create un ghid de
supravietuire si o aplicatie mobila, constand din mai
multe materiale educationale, care le pot sprijini cu
succes munca si care pot fi un instrument excelent
pentru Tmbunatatirea competentelor grupului tinta,
prin mindfulness si alte metode de concentrare,
constientizare de sine si evaluare fiabila a situatiei.




Rezultatele proiectului

Proiectul va dezvolta un ghid de supravietuire si o aplicatie de mobil care se vor
concentra pe:
 tehnici de recunoastere si reactie la IAD;
tipuri de IAD si gradul de agravare a bolii;
meodalitati si principii de a vorbi cu un adult dependent;
sanatate mintala;
alte metode de concentrare a atentiei;
cQnstientizarea de sine si evaluarea fiabila a situatiei;
prevenire IAD.

Pentru a ne asigura ca rezultatele raspund nevoilor publicului tinta, au fost
organizate focus-grupuri cu educatori de adulti si psihologi, care ne-au oferit
opiniile si cunostintele lor despre dependenta de internet si au discutat tehnicile
propuse pentru depasirea acestei dependente. Feedbackul lor valoros va fi folosit
pentru a ghida dezvoltarea ghidului de supravietuire si a aplicatiei de mobil.
Concluzia generala a acestor focus-grupuri este sentimentul de ingrijorare a
participantilor cu privire la dependenta de internet si tendinta de a utiliza retelele de
socializare si tehnologiile in mod gresit. Acestia considera ca nu exista reglementari
cu privire la noile tehnologii si la modul de a face fata acestei dependente si ca noi
informatii si materiale despre aceasta ar fi binevenite. Reiese astfel nevoia esentiala
pentru acest proiect in mediul extrem de digitalizat din zilele noastre.

Magda Faracanu

Parteneriatul s-a intalnit online pentru a organiza rezultatele proiectului.




URMATORII PASI

La finalul lunii mai si Tnceputul lunii iunie,
parteneriatul se va intalni in Malta, pentru
o saptamana intensa de schimb de
cunostinte. In urma acestei experiente de
instruire, partenerii vor dobandi cunostinte
valoroase, pentru a putea oferi cel mai
adecvat material educational.

Dupa realizarea focus-grupurilor,
parteneriatul lucreaza la  dezvoltarea
modulelor ghidului de supravietuire. Acesta
va prezenta multe exemple din viata reala,
care vor permite grupului tinta sa absoarba
continutul Tn cel mai bun mod posibil.

Site-ul web al proiectului va include toate
rezultatele si informatiile importante privind
dezvoltarea proiectului. Acesta va fi lansat in

curand si va fi disponibil in toate limbile
parteneriatului.

Impreunda putem opri
dependenta de internet
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