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X'INHU IADLIBER?

Huwa progett Erasmus+ kofinanzjat mill-Unjoni
Ewropea li ghandu I-ghan li jsahhah |-edukaturi tal-
adulti b'ingas opportunitajiet fl-isforzi taghhom biex
izidu I-kompetenzi taghhom mehtiega ghall-
identifikazzjoni u I-glieda kontra I-vizzju tal-Internet.

X'SE JOFFRI?

Il-progett se johloq kit ta’ sopravivenza u app mobbli
li jikkonsisti f'diversi materjali edukattivi mehtiega li
jistghu jappoggaw b’sucéess ix-xoghol taghhom u
jkunu ghodda eccellenti biex tigi pprezentata
influwenza lill-grupp fil-mira permezz ta” mindfulness
u metodi ohra ta’ fokus, awto-kuxjenza u valutazzjoni
affidabbli. tas-sitwazzjoni.




Ir-rizultati

Il-progett se jizviluppaw Survival Kit u Mobile App li se jiffokaw fuq:
Tekniki ta' rikonoxximent u reazzjoni ghall-IAD
Tipi ta' IAD u I-grad ta' aggravament tal-marda
Modi u principji kif titkellem ma' adult dipendenti
Mindfulness

Metodi ohra ta' fokus
Awto-kuxjenza u valutazzjoni affidabbli tas-sitwazzjoni
Prevenzjoni ta’ IAD

Biex jigi zgurat li r-rizultati jissodisfaw il-htigijiet tal-udjenza fil-mira, saru focus groups
ma’ edukaturi adulti, li tawna I-fehmiet u I-gharfien taghhom dwar il-vizzju tal-internet
u ddiskutew it-tekniki proposti biex neghlbu din il-vizzju. Gbarna dan il-feedback siewi
u se nuzawh biex niggwidaw |-izvilupp tas-survivval quit u I-app mobbli.

Il-konkluzjoni generali mehuda minn dawn il-gruppi ta 'fokus hija s-sensazzjoni
generali fost il-partecipanti ta' thassib dwar il-vizzju tal-internet u I-uzu hazin tal-midja
socjali u t-teknologiji. Huma jgisu li m'hemmx regolamenti dwar teknologiji godda u
kif jittrattaw din il-vizzju u jilgghu informazzjoni u materjali godda dwarha. Allura
nistghu nigbdu |-htiega essenzjali ghal dan il-progett fl-ambjent digitalizzat hafna tal-
lum.

Magda Faraoanu

L-imsiehba Itagghu onlajn biex jorganizzaw ir-rizultati tal-progett




IL-PASSI LI JMISS L-IMSIEHBA

L-Imsiehba se jiltagaw f'Malta matul I-ewwel
gimgha ta’ Gunju. Din il-gimgha ta’ skambju
ta’ gharfien bejn il-pari se tkun esperjenza
ta’ tahrig intensiv ghall-imsiehba li se jiksbu
taghlim siewi sabiex jipprovdu [-aktar
materjal edukattiv adegwat.

Wara li twettaq il-focus groups is-shubija ged
tahdem fuq l-izvilupp tal-moduli tal-kit tas-
sopravivenza. Se tipprezenta bosta ezempji
tal-hajja reali li jippermettu lill-grupp fil-mira
jassorbi |-kontenut bl-ahjar mod.

Il-websajt tal-progett se jkun fiha r-rizultati
kollha u informazzjoni importanti dwar |-
izvilupp tal-progett. Din ser titnieda dalwaqt
u se tkun disponibbli fil-lingwi kollha tas-
shubija.
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