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0 QUE E O IADLIBER?

E um projeto Erasmus+ cofinanciado pela Uni3o
Europeia que visa apoiar os educadores de adultos
com menos oportunidades nos seus esforcos para
aumentar as competéncias necessarias para
identificar e combater a dependéncia da Internet.

0 QUE E QUE VAI OFERECER?

O projeto criarda um kit de sobrevivéncia e uma
aplicacdo movel composta por varios materiais
educativos necessarios que podem apoiar com éxito
o seu trabalho e ser uma excelente ferramenta para
influenciar o grupo-alvo através da atencdo plena e
de outros métodos de concentracao,
autoconsciéncia e avaliacdo fidvel da situacao.




Os resultados

O projeto desenvolvera um kit de sobrevivéncia e uma aplicacdo mével que incidira
sobre
e Técnicas de reconhecimento e reacdo a DAI (Distlrbio de adicdo a Internet)
Tipos de DAl e o grau de agravamento da doenca
Formas e principios de falar com um adulto toxicodependente
Mindfulness
Outros métodos de focalizacao
Autoconsciéncia e avaliacdo fidvel da situacao
DAI - prevencao

Para garantir que os resultados vao ao encontro das necessidades do publico-alvo,
foram realizados grupos de discussao com educadores de adultos, que nos
forneceram os seus pontos de vista e conhecimentos sobre a dependéncia da
Internet e discutiram as técnicas propostas para superar esta dependéncia.
Recolhemos este valioso feedback e utiliza-lo-emos para orientar o
desenvolvimento do kit de sobrevivéncia e da aplicacdo movel.

A conclusdo geral retirada destes grupos de discussao é o sentimento geral entre os
participantes de preocupacdo com a dependéncia da Internet e a ma utilizagcdo das
redes sociais e das tecnologias. Consideram que nao existem regulamentos sobre as
novas tecnologias e sobre como lidar com esta dependéncia e gostariam de receber
novas informagdes e materiais sobre o assunto. Assim, podemos extrair a
necessidade essencial deste projeto no ambiente altamente digitalizado de hoje.
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A parceria do projeto reuniu-se online para organizar os resultados.




PROXIMOS PASSQS

A parceria reunir-se-a em Malta durante a
primeira semana de Junho. Esta semana de
intercAmbio de conhecimentos entre pares
serd uma experiéncia de formacao
intensiva para oS parceiros, que irao
adquirir conhecimentos valiosos para
poderem fornecer o material educativo
mais adequado.

Apds a realizacdao dos grupos de discussao,
a parceria esta a trabalhar no
desenvolvimento dos modulos do kit de
sobrevivéncia. Este apresentard muitos
exemplos da vida real que permitirao ao
grupo-alvo absorver melhor o conteddo.

O website do projecto conterd todos os
resultados e informag¢des importantes sobre
o desenvolvimento do projecto. Sera lancado

em breve e estara disponivel em todas as
linguas dos parceiros.

Funtos podemos acabar com
a dependencia da Internet

@ IADliber Project
@@ www. iadliber.erasmus.site
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