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¢QUE ES IADLIBER?

Se trata de un proyecto Erasmus+ cofinanciado por la
Unidén Europea que pretende reforzar a los
educadores de adultos con menos oportunidades en
sus esfuerzos por aumentar sus competencias
necesarias para identificar y contrarrestar la adiccion
a Internet.

,QUE OFRECERA?

El proyecto creard un kit de supervivencia y una
aplicacion movil que consistira en varios materiales
educativos necesarios que pueden apoyar con éxito
su trabajo y ser una excelente herramienta para
presentar influencia al grupo objetivo sobre a través
de mindfulness y otros métodos de enfoque,
autoconcienciay evaluacion fiable de la situacion.




Los resultados

El proyecto desarrollara un Kit de Supervivencia y una Aplicacion Movil que se
centraran en:

Técnicas de reconocimiento y reaccion ante el TAI

Tipos de TAl'y grado de agravamiento de la enfermedad

Formasy principios de hablar con un adulto adicto

Mindfulness

Otros métodos de enfoque

Autoconciencia y evaluacion fiable de la situacion

Prevencion del TAI

Para asegurarnos de que los resultados satisfacen las necesidades del publico
destinatario, se realizaron grupos de discusién con educadores de adultos, que nos
aportaron sus opiniones y conocimientos sobre la adiccidn a internet y debatieron
las técnicas propuestas para superar esta adiccion. Hemos recogido estos valiosos
comentarios y los utilizaremos para orientar el desarrollo del kit de supervivencia 'y
de la aplicacion movil.

La conclusidn general que se extrae de estos grupos de discusion es el sentimiento
generalizado entre los participantes de preocupacion por la adiccion a internet y el
mal uso de las redes sociales y las tecnologias. Consideran que no existen
normativas en torno a las nuevas tecnologias y cémo tratar esta adiccion y
agradecerian nueva informacidn y materiales al respecto. Asi pues, podemos extraer
la necesidad esencial de este proyecto en el actual entorno altamente digitalizado.
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El partenariado se reunio en linea para organizar los resultados del proyecto




PROXIMOS PASOS LOS SOCIO0S

La asociacion se reunira en Malta durante la
primera semana de junio. Esta semana de
intercambio de conocimientos entre iguales
sera una experiencia de formacion intensiva
para los socios, que obtendran valiosos
aprendizajes con el fin de proporcionar el
material educativo mas adecuado.

Tras realizar los grupos focales, la
asociacion esta trabajando en el desarrollo
de los mddulos del kit de supervivencia. El
cual presentara diversos ejemplos de la vida
real que permitiran al grupo destinatario
asimilar mejor el contenido.

La pagina web del proyecto contendra todos
los resultados e informacién importante
sobre el desarrollo del proyecto. Se pondra
en marcha en breve y estara disponible en
todas las lenguas de los socios.
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Juntos podemos acabar con la dékaplus

adiccion a Internet
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