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Rezultaty

W ramach projektu opracowany zostanie zestaw przetrwania i aplikacja mobilna,
ktdre skupig sie na:

= Technikach rozpoznawania i reagowania na IAD

= Rodzaje IAD i stopien nasilenia choroby

= Sposoby i zasady rozmowy z uzalezniong osobg
dorosta

= Uwaznos¢

= Inne metody ustawiania ostrosci

=  Samoswiadomosc i rzetelna ocena sytuacji

= IAD - zapobieganie

Aby upewni¢ sie, ze wyniki spetniajg potrzeby docelowych odbiorcow,
przeprowadzono grupy fokusowe z dorostymi edukatorami, ktérzy przedstawili nam
swoje poglady i wiedze na temat uzaleznienia od Internetu oraz omowili
proponowane techniki przezwyciezania tego uzaleznienia. ZebraliSmy te cenne
informacje zwrotne i wykorzystamy je do kierowania rozwojem programu survival
quit i aplikacji mobilne;.

Ogolnym wnioskiem wyciggnietym z tych grup fokusowych jest ogdlne poczucie
zaniepokojenia wsrdd uczestnikdw uzaleznieniem od Internetu oraz niewtasciwym
korzystaniem z medidw spotecznosciowych i technologii. Uwazajg oni, ze nie ma
przepisdw dotyczacych nowych technologii i sposobdw radzenia sobie z tym
uzaleznieniem i z zadowoleniem przyjeliby nowe informacje i materiaty na ten
temat. Tak wiec mozemy wyodrebni¢ zasadniczg potrzebe tego projektu
w dzisiejszym wysoce zdigitalizowanym Srodowisku.

o0 Mecting

Partnerstwo spotkato sie online, aby zorganizowac rezultaty projektu.



NASTEPNE KROKI PARTNERZY

Partnerstwo spotka sie na  Malcie
w pierwszym tygodniu czerwca. Tydzien
wymiany wiedzy peer-to-peer bedzie
intensywnym doswiadczeniem szkoleniowym
dla partnerdéw, ktérzy zdobeda cenng wiedze,
aby zapewni¢ najbardziej odpowiednie
materiaty edukacyjne.

Po przeprowadzeniu grup fokusowych
partnerstwo pracuje nad opracowaniem
modutdw zestawu przetrwania. Przedstawi
on wiele rzeczywistych przyktadéw, ktore
pozwolg grupie docelowej jak najlepiej
przyswoic tresc.

Strona internetowa projektu bedzie zawierac
wszystkie rezultaty i wazne informacje
dotyczagce rozwoju projektu. Zostanie ona
wkrétce uruchomiona i bedzie dostepna we
wszystkich jezykach partnerskich.
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uzaleZnienie od Internetu

@ @ Projekt IADliber

@ www.iadliber.erasmus.site



http://www.iadliber/

