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IADLIBER NEDIR?

Avrupa Birligi tarafindan ortaklasa finanse edilen bir
Erasmus+ projesidir. Daha az imkana sahip
yetiskinlerin egitimcilerini internet bagimhligini tespit
etmek ve bununla miicadele etmek icin gerekli
yeterliliklerini artirma c¢abalarinda gliglendirmeyi
amaclamaktadir.

PROJE NE SUNUYOR?

Proje Urinleri arasinda, bir hayatta kalma kiti ve bir
mobil uygulama yer almaktadir. Bu Grinler, gesitli
egitim materyallerini icerecek ve hedef gruba etki
sunmak icin farkindallk, 6z farkindalk ve diger
odaklanma yontemleri ve durumun givenilir bir
sekilde dederlendiriimesi gibi unsurlari basarili bir
sekilde destekleyecektir.




Proje Uriinleri

Proje kapsaminda bir Hayatta Kalma Kiti ve bir Mobil Uygulama gelistirilecektir.
Internet bagimliigini tanima ve tepki verme teknikleri
internet bagimlild tipleri ve siddetlenme derecesi
Bagimli bir yetiskenle konusmanin yollari ve ilkeleri
Farkindalik
Diger odaklanma yontemleri
Oz-farkindalik ve durumun givenilir degerlendirmesi
Internet bagimlili§ini dnleme yoéntemleri

Hedef grubun ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olmak igin yetiskin egitimcilerle odak
grup toplantilan dizenlendi. Uzmanlardan internet bagimliigi hakindaki gérisleri ve
bilgileri toplanarak yukarida oOnerilen internet bagimlligiyla basa ¢ikma ydntemleri
tartisildi. Bu degerli geri bildirimler proje Uriinlerimiz olan Hayatta Kalma kiti ve Mobil
Uygulama’nin gelistiriimesine rehberlik etmek icin kullanilacaktir.

Bu odak gruplarindan c¢ikan genel sonuc, internet bagimhligi, sosyal medya ve
teknolojilerin koétiye kullanimina iliskin genel bir endise hissidir. Katilimcilar, yeni
teknolojiler ve bu bagimlilikla nasil basa ¢ikilacagi konusunda herhangi bir diizenleme
olmadigini  disiinmekte, bu konuda vyeni bilgi ve materyalleri memnuniyetle
karsilayacaklarini belirtmektedirler. Dolayisiyla gunimdizin son derece dijitallesmis
ortaminda bu projeye duyulan temel ihtiyaci ortaya c¢ikarabiliriz.

Magda Faraoanu

Proje ortaklar ciktilari dizenlemek icin cevrimigi olarak bir araya geldi.




SIRADA NE VAR?

Ortaklar, Haziran aymnin ilk haftasinda
Malta'da bir araya gelecek. Partnerler
arasindaki bu bilgi aligverisi haftasi,
ortaklara en uygun egitim materyallerini
saglamalari icin degerli bilgiler icerecek ve
yogun bir egitim deneyimi sunacaktir.

Odak grup toplantilarini gergeklestirdikten
sonra Hayatta Kalma Kiti'nin moddallerinin
gelistiriimesi icin calisiimaktadir. Hayatta
Kalma Kiti, hedef grubun icerigi en iyi
sekilde 0Ozimsemesini saglayacak bircok
gercek hayat 6rnedi sunacaktir.

Proje web sitesi, tium dranleri ve projenin
gelisimine iliskin énemli bilgileri icerecektir.
Web sitesi yakinda acilacak ve tim ortaklik
dillerinde mevcut olacaktir.

Birlikte internet bagimliligini

durdurabiliriz!

@ @ IADliber Project

@ www. iadliber.erasmus.site
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